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Norsk Landbruksrådgivning

• Landsdekkende – 11 regioner

• Første forsøksring startet i 1937

• En kompetansebedrift som driver rådgiving 

basert på forskning, forsøk og formidling fra 

dyktige bønder til andre bønder

• Visjon: Kompetanse for framtida

• Ca. 29000 medlemmer – 9700 med HMS avtale

• 360 ansatte – 36 HMS rådgivere

• Alle enheter har minst en HMS rådgiver

• Sentral avtale med godkjente 

bedriftshelsetjenester over hele landet

• www.NLR.no



Nye NLR fra 1.1.17.
Fagfelt:

• Grovfor- Korn-Potet

• Grønnsaker-Frukt-Bær

• Økologisk

• Landbruksbygg-Maskinteknikk

• Kulturlandskap og Miljø

• Økonomi

• HMS, viktig del av alle fagfelt!!



Hvorfor er HMS i Norsk 

Landbruksrådgiving så viktig??
Vi er:

• opptatt av bondens hverdag, utfordringer og 

helse! 

• Landbrukets bedriftshelsetjeneste (BHT) 

som gir jevnlig helseoppfølging

• Viktig del av alle fagfelt.

• støttespiller hvis ulykken rammer!!!



1. år
HMS besøk

• Besøk ute på gården – vi tar kontakt for avtale

• Kartlegge arbeidsmiljø og utfordringer

• HMS/KSL dokumentasjon

• Vernerunde

• Tiltaksplan 

• – og en samtale om HVORDAN HAR DU DET 

EGENTLIG?

HMS besøk



2. år
Helsekontroll

• YRKESRETTET helsekontakt hos 

bedriftshelsetjeneste

• Audiometri/ spiriometri

• Helsesamtale 

• Kartlegging av risikoer   

• Vaksiner 

• «Hvordan har du det egentlig»???

Helsekontroll



3. år
Fagmøte

Fagmøter /Markdager

• Temamøter  - eks; støv, støy, brann, traktor   

• I nærmiljøet og  med aktuelle temaer

• HMS en naturlig del i alle fagfelt .



Vi trenger levende, friske og 
positive bønder!!!


